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Psychologie

Wie blod kann man nur sein?
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Woran man Dummbheit erkennt - und warum ausgerechnet

kluge Menschen so oft unverniinftig handeln.



Von Christina Berndt

7. November 2025 Lesezeit: 8 Min.
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Schenken Merken Teilen Feedback Drucken

Urzlich hat Donald Trump mal wieder den Vogel abgeschossen. Man
K weifd ja gar nicht, wo man anfangen soll, wenn man von hochnotpeinli-
chen Aufierungen des US-Prisidenten erzihlen will. Mal weif} er nicht, dass
Alaska zu den USA gehort, dann spricht er von Preisen, die um tausend Pro-
zent gefallen seien. Neulich aber prahlte er, er habe einen ,,richtig schweren®
Intelligenztest bestanden. In Wahrheit war es — so enthiillen es die von ihm
berichteten Fragen — ein Demenz-Test.

Auf viele Menschen wirkt Donald Trump wie die Personifikation der
Dummbheit. Endlich, so meint man, wisse man nun, woran man sie erkennt:
an orangefarbener Haut und totblondierten Haaren. Aber stimmt diese An-
nahme tiberhaupt? Kann jemand, der — bei noch so grofien Liicken in Allge-
meinbildung und Anstand — dermafien erfolgreich seine Interessen durch-

setzt, wirklich von Grund auf dumm sein?

Das Dilemma ist: Dummbheit lasst sich kaum seri6s erfassen. ,,In der Ge-
schichte der Forschung wurde meines Wissens noch nie versucht, Dumm-
heit zu messen®| sagt der Psychologe Jakob Pietschnig, der an der Universi-
tat Wien zur Intelligenz forscht. Wahrend die Intelligenz von Menschen seit
mehr als hundert Jahren mit ausgefeilten IQ-Tests vermessen wird, gebe es

fir Dummbheit nicht einmal eine wissenschaftliche Definition.

Der Grund? ,Intelligentes Verhalten beschreibt, wie gut ich zur korrekten
Losung eines Problems komme* sagt Pietschnig. Das kann man ebenso



Uberpriifen wie die kognitiven Werkzeuge, die man dafiir braucht. Ein intel-
ligent handelnder Mensch iiberlegt sich also in schwierigen Lebenslagen
mit der Kraft seines Geistes, was wahrscheinlich passieren wird, wenn er in
einer bestimmten Form agiert, und bezieht diese Prognose in seine Ent-
scheidungen ein. Dummbheit bedeutet dagegen, dass man die Folgen seines
Handelns falsch oder gar nicht voraussieht und sich selbst dadurch Schaden
zufligt. ,,Aber dafiir kann es viele Griinde geben®, sagt Pietschnig. ,,Es gibt
kein formalisiertes Verhalten, Dummbheit zu zeigen.“ Deshalb gibt es auch
keinen Test, mit dem sich Dummbheit feststellen oder messen lasst.

Dummbheit mag also simpel, stupide und einféltig wirken, aber tatséchlich
ist sie erstaunlich komplex. Und sie ist keineswegs, wie oft angenommen,
einfach das Gegenteil von Intelligenz. ,Dummbheit bildet sich nicht auf dem
unteren Ende der Intelligenzskala ab® sagt die Intelligenz-Expertin Elsbeth
Stern von der ETH Ziirich. Unter einem IQ von 70 mag man eine Intelligenz-
minderung haben, aber Dummbheit beschreibt dieser Umstand nicht. Das
zeigt sich schon daran, dass auch hochintelligente Menschen mitunter
strunzdumme Dinge tun.

,Die Wahrscheinlichkeit, dass eine bestimmte Person dumm ist, besteht un-
abhingig von jeder anderen Eigenschaft dieser Person® hielt schon der ita-
lienische Historiker Carlo Cipolla in seinem wegweisenden Essay ,,Die Prin-
zipien der menschlichen Dummbheit“ fest. Und der Autor James F. Welles,

der sich an einer Dummbheitsdefinition versuchte, schlussfolgerte: ,,Dumm-
heit kann als eine der wenigen wahren kulturellen Universalititen angese-
hen werden.” Insofern ist es nicht nur Koketterie, dass der geniale Albert
Einstein von sich sagte, er habe sich selbst immer fiir bl6d gehalten.

Die pure Dummbheit

Doch so universell Dummbheit ist: Man kann sie auf sehr unterschiedliche
Weise ausleben. ,,Dabei erfiillt ein Mensch das Kriterium ,Dummbheit‘ nur
selten voll und ganz®, sagt Elsbeth Stern. Es gibt vor allem t6richtes Verhal-
ten. Nur wenn dies bei einer Person tiberhandnimmt, schreibt man ihr diese
Eigenschaft in Ganze zu.



Die simpelste und auffilligste Auspriagung ist dabei die ,,pure Dummbheit
die letztlich doch einiges mit dem IQ zu tun hat: Manche Menschen haben
Lernprobleme, sie konnen einer Logik nicht folgen und deshalb keine guten
Schliisse ziehen - sie verstehen sozusagen nicht, dass zwei plus zwei immer
vier ist. ,Dumm ist in dieser Hinsicht, wer nicht in der Lage ist, eine Regel zu
erkennen, obwohl diese existiert®, sagt Jakob Pietschnig.

Man wirde nicht so gerne einen Regierungschef im Amt wissen, der vor pu-
rer Dummbheit strotzt. Aber im normalen Leben ist die pure Dummbheit eher
eine harmlose Variante der Einfaltigkeit, wihrend Dummbheit in anderen
Auspragungen ein erhebliches Gefahrenpotenzial besitzt. Denn Menschen
mit einem geringeren IQ machen nicht unbedingt mehr und schon gar nicht
folgenreichere Fehler als intelligente Menschen. ,,Weniger intelligente Men-
schen wissen oft um ihre Grenzen, sie sind deshalb vorsichtiger und han-
deln nicht zwangslaufig haufiger dumm® sagt Elsbeth Stern.

Dummbheit aus Unwissenheit

Generell ist Intelligenz kein sicheres Antidot gegen Dummbheit. Gegen die
,2Dummbheit aus Unwissenheit®, die aus fehlender Bildung erwéchst, hilft sie
zum Beispiel gar nichts. Denn wenn die Grundlagen fehlen, weil man We-
sentliches im Leben nicht gelernt hat, kann man noch so schlau sein; man
kann die richtige Losung einfach nicht finden. Schlimmer noch, man hat
dann oft auch Miihe, sich selbst als unwissend und andere als Experten zu
erkennen - bekannt als ,,Dunning-Kruger-Effekt".

Aber miisste Donald Trump mit seinen peinlichen Bildungsliicken dann
nicht doch dumm sein? Nein, denn dazu hat er zu viel Erfolg. ,,Wer objektiv
betrachtet keine besonders intelligenten Handlungen begeht, sich aber da-
bei nicht schadet, sondern sogar personlichen Nutzen daraus zieht, der ist
nicht dumm? sagt die Psychiaterin Heidi Kastner von der Universitit Linz,
die ein Buch tiber Dummbheit geschrieben hat.

Dabei darf man auch ruhig seinem Instinkt folgen. Das gilt haufig als unin-
tellektuell, womoglich gar als dumm. ,,Aber Intuition ist oft ein guter Ratge-
ber* sagt Elsbeth Stern. Und ein durchaus rationaler noch dazu. In das
Bauchgefiihl flieflen ndmlich nicht nur Emotionen ein, sondern auch Erfah-



rungen. Es ist ein wichtiger Teil des Lebens: ,,Wir konnen letztlich nur exis-
tieren, wenn wir auch mal schnelle Entscheidungen treffen, ohne jedes De-

tail zu durchdenken® so Stern. ,,Das kann dann auch mal schiefgehen.” Nie-
mand kann immer alle Argumente sorgfaltig abwégen, sonst kime man nie
zu einer Losung.

Ob etwas als dumm gilt, liegt am Ende ohnehin im Auge des Betrachters.
Noch dazu hingt die Bewertung vom Ausgang des Geschehens ab. Wenn je-
mand etwas zum fliinften Mal erfolglos probiert, mag man ihn dumm fin-
den. Hat er beim sechsten Mal Erfolg, gilt er plotzlich als mutig, durchset-
zungsfahig oder hartnéckig. Oder, wie es der niederldndische Psychoanaly-
tiker Manfred Kets de Vries ausdriickt: ,,Zwischen Mut und Dummbheit ver-
lauft ein sehr schmaler Grat.“

Fehler, die aus imperfekter Intuition oder aus Zeitdruck passieren, mogen
somit eine eher liebenswiirdige Form von Dummbheit sein. Daraus resultie-
ren Missgeschicke, die man haufig auch als Pech betrachtet. Es ist einfach
dumm gelaufen.

Die gefiihlshetonte Dummbheit

Da gibt es ganz andere, monstrose Formen von Dummbheit, die stérend, ge-
fahrlich oder folgenschwer sind. Am ehesten gilt das fiir all jene Situationen,
in denen man nicht nachdenkt, obwohl man vom Intellekt her dazu fahig
ware: Das sei die eigentliche, die wahre Dummbheit, sagt Elsbeth Stern, ,,das
Gegenteil von rationalem Handeln® In diese Dadmlichkeitsfalle tappen alle
Menschen leicht, egal, wie schlau sie sind, wenn die Emotionen grofd wer-
den. Dann kommt es zur ,,gefiihlsbetonten Dummbheit®, wahlweise aus
Liebe, Lust oder Gier. Im Gehirn ibernimmt die Amygdala, wegen ihrer Ur-
spriinglichkeit gerne als ,,Reptiliengehirn® bezeichnet, und bringt den Cor-
tex, das Vernunftzentrum, zum Schweigen. So wie bei Trumps Vorvorvor-
ganger Bill Clinton, der die Konsequenzen offenbar vollig ausblendete, als er
eine Affare mit einer Praktikantin im Weiflen Haus begann.

Dummbheiten aus Ignoranz



Kraftigen Emotionen zu widerstehen, ist schwer. Als noch dimmer, jeden-
falls verwerflicher gelten deshalb jene ,,Dummbheiten aus Ignoranz®, die pas-
sieren, weil man sich schlicht weigert, seinen Verstand zu benutzen. Man
denkt nicht nach, weil man sich bereits eine Meinung gebildet hat, einer
Uberzeugung folgt oder sich stumpf an Regeln hilt — und Fakten und Tatsa-
chen deshalb einfach ausblendet. Sie stéren nur. ,,Es ist beunruhigend, wie
diese Form der Dummbheit, wo Fakten ignoriert und Fachwissen abgekan-
zelt wird, zugenommen hat und nur noch Ideologien entscheiden®, sagt
Heidi Kastner.

Offen fiir neue Informationen und sich verdndernde Realitdten sind zwar
eher die Intelligenten. ,,Sie trauen sich oft mehr zu als die weniger Intelli-
genten®, sagt Elsbeth Stern, ,,deshalb beharren sie weniger auf Altherge-
brachtem Aber vor Ideologien und felsenfesten Uberzeugungen sind auch
sie nicht gefeit, wie das traurige Beispiel des Apple-Griinders Steve Jobs
zeigt: Er galt als Genius, machte aus einer Klitsche eine Weltfirma und 16ste
eine technische Revolution aus. Doch als er an Krebs erkrankte, lief} er sich
nicht operieren und vertraute ausschliefdlich auf alternative Medizin. Er
starb mit 56 Jahren.

Dummbeit aus Selbstiiberschéitzung

Noch schwerer wiegt es, wenn man nicht nachdenkt, weil man sowieso
schon alles zu wissen glaubt. ,,Dummbheit aus Selbstiiberschitzung* ist wohl
eine der schlimmsten Formen der Dummbheit, weil ein eigentlich schlauer
Verstand seine Schlauheit auf schreckliche Weise missbraucht. Dann rennt
man mit breiter Brust in seine Fehler und lernt nicht einmal daraus.



Grundsatzlich neigen Menschen zur Selbstiiberschétzung. Berithmt ist in

der Psychologie der Better-than-Average-Effekt, wonach sich die meisten
Menschen fiir besser halten als der Durchschnitt, was statistisch sehr un-
wahrscheinlich ist. Doch erfolgreiche Leute sind dafiir besonders anfallig.
Machtmenschen, denen schon lange niemand mehr Kritik entgegenzubrin-
gen gewagt hat, erst recht. Bekannt ist die ,,Nobel Disease®, die seltsame
Tendenz von Nobelpreistragern, sich in ihrem spéteren Leben in eine Pseu-

dowissenschaft zu versteigen, gegen jede Vernunft. Der Psychologe Robert

Sternberg hat einst eine Theorie der Torheit formuliert: Je mehr ein Mensch

von sich halt, desto grofier wird das Risiko fiir Fehlleistungen, und fiir Intel-
ligente gilt das umso mehr. Denn ihnen gelingt es besonders leicht, Gegen-
argumente zu zerlegen. Am Ende dient ihr Intellekt dann nur noch dazu, die



eigene Position zu festigen. Wenn ein intelligenter Mensch irrt, irrt er des-
halb oft gewaltig.

,,Jotal Bullshit*

Aber es geht noch schlimmer: Am schwerwiegendsten, gerade auch fiir die
Gesellschaft, ist es, wenn man nicht nachdenkt, weil man prinzipiell von
Fakten nichts halt. Das ist die problematischste Form von Dummbheit, es ist
die vollstandige und aktive Ablehnung von Rationalitat. Der Kognitionswis-
senschaftler Sebastian Dieguez von der Universitat im schweizerischen Fri-
bourg hat fiir diese Spielart, die den Glauben an Verschwoérungsmythen
ebenso wie Fake News einschliefdt, einen eigenen Namen erfunden: ,,Total
Bullshit®. , Es ist womoglich die hochste Stufe von Dummbheit, jedenfalls die
nachhaltigste, die mit den grofiten Auswirkungen®, sagt Heidi Kastner. Denn
sie erschiittert das Verhéltnis zur Wahrheit und damit auch die Grundlage
des demokratischen Miteinanders.

Der Bullshit ist im Grunde der Anfang vom Ende der Aufklarung. Denn ge-
gen faktennegierende Uberzeugungen kommt man mit Argumenten nicht
an. Trotzdem sei es wichtig, Haltung zu zeigen, so Kastner: ,,Es heifit oft,
man miisse jede Meinung respektieren. Aber wenn sie blanker Blodsinn ist,
muss man das nicht. Sonst besteht die Gefahr, dass wir am Ende alle immer
dimmer werden.
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Und es nicht einmal merken. Denn die eigene Dummbheit zu erkennen, fallt
allen Menschen schwer. ,,Wir neigen dazu, die Vergangenheit zu glorifizieren



und uns selbst Dinge zu verzeihen, fiir die wir anderen schwere Vorwiirfe
machen wiirden®, sagt Elsbeth Stern. ,,Fiir uns finden wir hingegen oft eine
Entschuldigung, weshalb wir Fehler gemacht haben.” Das gilt fiir Menschen,
die sich selbst tiberschitzen, natiirlich besonders, wie schon das Zitat Ein-
steins, er halte sich fir blod, im Gegensatz zum IQ-Grofikotz Donald Trump
andeutet: Man braucht Intelligenz, um seine eigene Dummbheit zu erken-
nen. ,,Der wahre Dumme ist iiberzeugt, dass er der eigentlich Gescheite ist"
sagt Kastner.

Somit gibt es durchaus ein Rezept gegen Dummbheit: Man hinterfragt seine
eigene Meinung kritisch; man betrachtet Argumente, die einem zunéchst
widerstreben, neugierig und mit offenem Geist; man tragt die Moglichkeit
im Herzen, seine Position zu andern — und versucht so, eine Kultur der
Selbstkritik und Selbsterkenntnis in die Gesellschaft zu tragen, der sie zu-
nehmend verloren gegangen ist. Friher sah man das als Weg zur Weisheit.
Heute ware man schon froh, der Verdummung zu entgehen. Heidi Kastner
macht da Mut. Sie sagt: ,,Mit etwas Selbstzweifel kann man nicht ganz so
dumm enden.”
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